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План мероприятий 

по профилактике алкоголизма, курения, наркомании и токсикомании 

 

2024-2025 уч. год 

1.Профилактика наркомании, алкоголизма, табакокурения 

№ 

п/п Наименование мероприятия. 
Срок 

исполнения 

Ответственный 

исполнитель 

Категория 

 

 

1.1. 

 

Разработка плана по профилактике наркомании, 

алкоголизма,табакокуренияв подростковой среде 

 

 

1 раз в год 

Зам.директора по ВР 

Педагог-психолог 

Классные 

руководители 

 

 

1.2. 

Рассмотрение вопросов о проведении профилактической 

индивидуальной работы с обучающимися: 
- На заседаниях МО классных руководителей; 

- На совещаниях при директоре; 

-на педагогических советах; 
- На Совете по профилактике 

 

 

по плану 

Зам.директора по ВР 

Педагог-психолог 

Педагогический 

коллектив 

 

 

1.3. 

 

 

Сбор информации об учащихся:социальный 

паспорт,занятость во внеурочное время. 

 

Сентябрь, 

январь 

 

 

Социальный педагог 

Классные 

руководители 

 

1.4. 

Индивидуальные консультации педагогов по проведению 

профилактических мероприятий. 

В течение 

года 

 

Зам.директора по ВР 

Классные 

руководители 



Педагог-психолог 

 

 

1.5. 

Анализ работы по профилактике наркомании, алкоголизма, 

табакокурения в подростковой среде. 

 

 

1 раз в год 

Зам.директора по ВР 

Педагог-психолог 

Классные 

руководители 

2.Осуществление комплекса мероприятий по профилактике наркомании, 

алкоголизма и табакокурения 

 

2.1 

Организация обследования условий жизни детей, в том 

числе 

- сироты, опекаемые; 

- ВШК,ПДН,КДН 

По мере 

необходи

мости 

 

 

Кл.руководители 

Социальный 

педагого 

1-10кл. 

 

2.2 

 

Контроль за посещением уроков. 

 

Ежедневно 
 

Классные 

руководители 

1-11кл. 

 

2.4 

 

Индивидуальная работа с обучающимися «группы риска» 
 

В течение 

года 

 

Педагог-психолог 

Социальный 

педагог 

5-11кл. 

 

 

2.5 

 

Организация и проведение акций, направленных на 

профилактику наркомании, алкоголизма, табакокурения 

(«Бей в набат», «Сообщи, где торгуют смертью») 

 

 

В течение 

года 

Зам.директора по ВР 

Кл. руководители 
 

8-11кл. 

 

2.6 

Проведение социально-психологичского тестирования 1 раз в год 
Зам.директора по ВР 

Педагог-психолог 

7-11кл. 



2.7 Информационно-разъяснительная работа по формированию 

мотивации на участие в тестировании обучающихся и их 

родителей (законных представителей) 

Сентябрь- 
октябрь Зам. директора по ВР 

Педагог-психологКл. 

Руководители 

7-11 кла. 

 

2.8 

Организация и проведение в школе общешкольных и 

классных родительских собраний по вопросам 

профилактики наркомании, алкоголизма, табакокурения. 

1раза вгод Зам.директора по ВР 

Педагог-психолог 

7-11кл. 

 

2.9 

 

Беседа «Алкоголь и потомство». 

 

Декабрь 
Учитель биологии 

9-11кл. 

2.10 
Проведение мониторинга эмоционального состояния  1 раз в 

четверть 
Классные 

руководители 

 
Педагог-психолог 

4-11кл. 

 

2.11 

Международный День борьбы со СПИДом. Акция «Мой 
выбор» 

1 декабря 
Учитель биологии 

9-10кл. 

 

2.12 
 

Посещение Республиканского наркологического диспансера  

 

1 раз в 

год 

 
Зам директора по ВР 

 
8-10кл. 

2.13 Профилактическое занятие с обучающимися 

представителями республиканского движения «Трезвая 

Марий Эл» 

В течение 

года 
Зам директора по ВР 

8-11 классы 

 

 

 

2.14 

 

 

 

Работа Школьного спортивного клуба 

 

 

 

В течение 

года 

Зам.директора по ВР 

Учителя 

физической 

культуры 

Классные 
руководители 

1-11кл. 

 

2.15 

 

Участие членов ШСК в муниципальном этапе состязаний 

ШСК 

 

 
В течение 

года 

Учителя 

физкультуры 

5-11кл. 



2.16 Конкурс плакатов «Здоровый образ жизни» Сентябрь – 

октябрь 

Классные 

руководители 

  
 5-6 кл. 

 

2.17 

 

Психологическая игра «Умей сказать НЕТ!» 

 

В течение 

года 

Педагог-психолог 
 

7-11кл. 

 

 

2.18 

 

 

Общешкольный День здоровья «Золотая осень» 

 

 

сентябрь 

Учителя 

физической 

культуры 

Классные 

руководители 

 
1-11кл. 

 

2.19 

 
Индивидуальные консультации «Моя жизнь-мой выбор» 

В течение 
года  

Педагог-психолог 

 
7-11кл. 

2.20  
Инструктажи «Профилактика употребления ПАВ среди  
несовершеннолетних» «Влияние ПАВ на мозг подростка» 
«Курение никотиносодержащей продукции и влияние смол 
на легкие человека» «Я выбираю жизнь» 
 

В течение 
года Классные 

руководители 

  
 7-11 класс 

2.21  
Участие в конкурсах профилактической направленности 
(муниципальный этап конкурса «Спасем жизнь вместе», 
муниципальный конкурс видеороликов «PROздоровье»). 

В течение 
года Зам директора по ВР 

Классные 

руководители 

 
10 классы 
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