Профилактика отклоняющегося поведения
	Факторы риска отклоняющегося поведения
	Меры профилактики

	1. Отсутствие контроля со стороны родителей
	Будьте в курсе того:
1. Кто из членов семьи куда идёт, что делает.
2. Когда сами уходите, то говорите куда. Это пример ответственного поведения.
3. Когда дети одни дома, звоните и спрашивайте, как дела.
4. Когда ребёнок идёт в гости, то убедитесь, что там будут взрослые.
5. Сделайте ваш дом приятным для друзей ребёнка.
6. Научите ребёнка в случае нужды обращаться к профессионалам-психологам.

	2. Отсутствие помощи родителям по дому.
3. Отсутствие увлечений.
	1. Поощряйте общение ребёнка с друзьями, имеющими те же позитивные увлечения, как и у вашего ребёнка – спорт, музыка и т.п.
2. Приучайте детей принимать участие в совместной работе с взрослыми.
3. Ограничьте свободное время вне дома до вечера в неделю.
4. Помогите выбрать клуб по интересам.

	4. Отсутствие участия в общественной работе школы
	1. Бывайте на родительских собраниях.
2. Принимайте участие в работе родительского комитета.
3. Если что-то в школе не нравится, поговорите с учителями.
4. Спрашивайте ребёнка о школьных проблемах: чувствуем ли он себя безопасно? Обижают ли его?

	5. Отсутствие определённых целей в жизни.
6. Отсутствие определённой профориентации.
7. Отсутствие интереса к учёбе.
8. Прогулы уроков
	1. Поощряйте в ребёнке надежду на лучшее.
2. Помогайте ребёнку спланировать достижение цели.
3. Будьте для ребёнка примером человека, который постоянно учиться.
4. Учитесь вместе с детьми, ходите в интересные места. Обсуждайте книги, фильмы, размышляйте о проблемах.
5. Если пропускаются уроки – поговорите с учителями.
6. Отметьте успехи в учёбе, поощряйте успехи.
7. Не сравнивайте в другими детьми.
8. Обсуждайте с ребёнком его планы: кем ты хочешь стать, как ты этого добьёшься?

	9. Несамостоятельность в принятии решений.
	1. Не исключайте ребёнка из семейных дискуссий, дайте ему высказаться. Принимая решение, учитывайте его интересы.
2. Учите ребёнка находить решения:
1) находить подходящую информацию, анализировать проблему со всех сторон;
2) выдвигать разные варианты решения проблемы;
3) взвешивать все «за» и «против»;
4) аккуратно просчитывать возможные последствия того или иного решения;
5) выбирать что-то одно из нескольких возможных;
6) придерживаться до конца принятого решения.
3. Не ругайте за ошибки, за неправильный выбор.

	10. Невозможность ребёнка просить открыто о помощи близких людей.
11. Отсутствие доверия между членами семьи.
12. Частые ссоры в семье.
13. Сильная занятость родителей.
14. Редкое времяпровождение родителей с детьми.
15. Курение одного из родителей.
16. Запои одного из родителей.
	1. Чаще говорите ребёнку, что любите его, хвалите его.
2. Хотя бы один раз в неделю посвятите вечер делу, в котором будут заняты все члены семьи.
3. Если у вас 2 и более детей уделите каждому из них время индивидуально. Например, 10 мин. после учёбы, 30 мин. перед сном.
4. Задавайте ежедневно вопрос: как дела в школе? Что было сегодня?
5. Слушайте, что говорит вам ребёнок, уважайте его чувства.
6. Давайте ему помощь, поддержку, когда он в ней нуждается.
7. Спрашивайте ребёнка: во что он верит, что думает, в чём убеждён. Не давайте оценок и не приклеивайте ярлыки: «глупости», «ерунда», уважайте его мнение.
8. Поговорите о ваших требованиях к ребёнку и скажите, почему они важны.
9. Найдите в ребёнке что-то особенное. Не путайте его поступки с личностью. Не говорите ему – ты плохой, скажите, что он совершил не верный поступок.
10. Общайтесь с детьми как лучшие друзья.



