
Охрана здоровья обучающихся  

 

В школе имеется оборудованный медицинский кабинет, заключен договор с 

органами здравоохранения на медицинское обслуживание обучающихся. 

Медицинский кабинет оснащен в соответствии с требованиями санитарных 

правил оснащения помещений для работы медицинского персонала с 

оборудованием для проведения профилактических осмотров, профилактических 

мероприятий различной направленности, оказания первой медицинской 

помощи. 

При наличии медицинских показаний и соответствующих документов 

(справка — заключение ВКК) для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья может быть организовано индивидуальное обучение на 

дому по индивидуальному учебному плану в соответствии с заключением 

медицинской организации о состоянии здоровья и обращением в письменной 

форме родителей (законных представителей). 

Педагогом-психологом и логопедом проводятся коррекционно-

развивающие занятия с детьми с ОВЗ. Систематически проводятся внеклассные 

мероприятия, способствующие формированию навыков здорового образа жизни, 

мотивации быть здоровыми, воспитанию общей культуры здоровья. 

В школе ежегодно проводятся медицинские профилактические осмотры 

детей специалистами разных профилей, ведется мониторинг состояния здоровья. 

Осмотр осуществлялся узкими специалистами: хирургом, отоларингологом, 

окулистом, невропатологом, психиатром, стоматологом, педиатром, ортопедом, 

урологом, гинекологом.  

С целью дифференцированного подхода к организации уроков 

физкультуры, все обучающиеся в зависимости от состояния здоровья разделены 

на физкультурные группы: основную, подготовительную, специальную 

медицинскую и группы здоровья. Занятия в этих группах отличаются объемом и 

структурой физической нагрузки, а также требованиями к уровню освоения 

учебного материала.  

Неукоснительно соблюдаются санитарные нормы в части организации 

образовательного процесса, что отражено в учебном плане и расписании 

занятий, соблюдается режим учебы и отдыха: при составлении расписания 

учитывается предельно допустимая учебная нагрузка; во всех классах 

проводятся три урока физкультуры в неделю. Преемственность и непрерывность 

обучения здоровому и безопасному образу жизни (здоровью) на различных 

ступенях, уровнях образования заложена в учебных программах дисциплин 

физкультура, окружающий мир, биология и ОБЖ. 

 Большое внимание уделяется соблюдению норм двигательной активности 

при организации образовательного процесса в соответствии с требованиями 



санитарных правил: проводится пальчиковая гимнастика, упражнения для глаз, 

дыхательная гимнастика.  

Каждый обучающийся обеспечивается удобным рабочим местом за партой 

или столом в соответствии с его ростом и состоянием зрения и слуха. 

Проводится подбор мебели соответственно роста обучающихся, делается 

цветовая маркировка. В своей профессиональной деятельности педагоги школы 

учитывают возрастные возможности учащихся и их индивидуальные 

особенности. Уделяется внимание соблюдению здоровьесберегающего режима 

обучения и воспитания, в том числе при использовании технических средств 

обучения, информационно-коммуникационных технологий, в соответствии с 

требованиями санитарных правил. Обеспечение благоприятных 

психологических условий образовательной среды осуществляется за счет 

создания доверительной обстановки на уроках, соблюдения оптимальной 

учебной нагрузки, проведения дополнительных консультаций по учебным 

предметам.  

Созданы условия для физического и эстетического развития детей. В школе 

организованы бесплатные кружки и секции различной направленности.  

В образовательном процессе, на уроках физкультуры предусмотрена 

оптимальная физическая нагрузка для обучающихся различных групп здоровья, 

что находит отражение в учебной программе. На уроках систематически 

проводятся динамические паузы (физкультминутки) для снижения нервно-

эмоционального напряжения, утомления зрительного анализатора.  

Мероприятия физкультурно-оздоровительной направленности являются 

частью воспитательной работы. В деятельности учреждения запланированы дни 

здоровья, участие школьных спортивных команд во внутришкольных, городских 

и республиканских спортивных мероприятиях.  

Классными руководителями на родительских собраниях проводятся беседы 

по профилактике употребления ПАВ, с привлечением сотрудников ОДН. 

Проводится социально-психологическое тестирование обучающихся на предмет 

потребления наркотических средств, психотропных и других токсических 

веществ. 

 В школе создаются безопасные условия для пребывания обучающихся, 

организован контроль доступа в учреждение. Имеются пожарная сигнализация, 

тревожная кнопка для быстрого вызова полиции, система видеонаблюдения. 

Вокруг школы – ограждение. Осуществляется охрана территории и здания 

школы с помощью сотрудников ЧОП. 

 Для обеспечения безопасных условий доступа в сеть Интернет в школе 

действует система контентентной  фильтрации. Доступ к запрещенным в 

образовательном процессе сайтам для обучающихся и работников школы 

закрыт. 


