
МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ ТРАВМАТИЗМА В ШКОЛЕ 
 

 Поскольку установлена взаимосвязь между возникновением травм у 

школьников и их индивидуально-психологическими особенностями, 

целесообразно проведение профилактической работы с детьми, организованной 

с учетом этих особенностей. При этом весьма эффективным является 

использование активных форм обучения, т.е. тренинговые занятия. 

 Важную роль здесь играет соблюдение администрацией, педагогическим 

коллективом и учащимися инструкций по охране труда и технике безопасности, 

что способствует предупреждению детского травматизма. 

  Со всеми школьниками, в соответствии с законодательством, необходимо 

проводить инструктажи по охране труда и технике безопасности. 

 В школе необходимо планировать и проводить мероприятия, связанные с 

профилактикой детского травматизма. При этом планировать работу следует 

учитывать возрастные особенности (отдельно для учащихся младших, средних и 

старших классов). Вопросы по профилактике травматизма должны находить 

отражение в планах воспитательной работы классных руководителей. 

       Планированию работы помогает также строгий учет травм, возникших у 

детей на территории школы и вне её. Анализ этих случаев должен проводиться в 

педагогическом коллективе и служить отправной точкой для планирования 

конкретных общешкольных и классных мероприятий.      Каждый случай 

получения травмы должен разбирается в классе, а некоторые случаи в 

присутствии учащихся всей школы. 

      В планах работы школы кроме пунктов, предусматривающие подготовку 

педагогического и технического персонала школ, должны быть пункты, 

предусматривающие подготовку родителей. В планах отмечаются задачи 

мероприятия, сроки их исполнения, обеспечение методическими, наглядными 

материалами. 

 Для анализа психофизиологических особенностей травмированных детей 

школьного возраста важны частота повторных травм и их взаимосвязь с 

возрастом ребенка. Наиболее высокий процент повторных травм отмечается у 

детей в возрасте от 7 до 10 лет. Это, по-видимому, объясняется тем, что в первые 

годы обучения в школе дети менее приспособлены к новым условиям, в том 

числе относительно сложным физическим упражнениям 

 Большинство отечественных исследователей считают, что личностные 

качества развиваются и формируются в деятельности, под непосредственным 

воздействием социальной среды. Поэтому показатель защищенности человека 

или, наоборот, его склонности к опасности является не столько врожденным 

качеством, сколько результатом развития этих личностных качеств. 

 Однако, несмотря на разнообразие психологических причин, следует 

акцентировать внимание на причинах осознанного нарушения правил 

безопасности. 



 Экономия сил — свойственное человеку желание достигать цели с 

наименьшей затратой сил, энергии. 

 Экономия времени — стремление быстрее выполнить порученную работу, 

а сэкономленное время использовать в личных целях. 

 Самоутверждение в глазах окружающих, желание нравиться им 

заставляют человека пренебрегать опасностью и даже бравировать этим. 

Такие расхожие фразы, как «риск — благородное дело» способствуют 

пренебрежительному отношению к опасностям. 

 Стремление следовать групповым интересам и нормам. Это происходит, 

если в классном коллективе нарушение правил безопасности поощряется. 

 Ориентация на идеалы, причем идеалами могут быть и нарушители 

требований безопасности. 

 Привычка работать с нарушениями, которая может быть приобретена 

ребенком вне школы. 

 Самоутверждение в собственных глазах, как правило, характерно для 

неуверенных в себе людей. 

 Переоценка собственного опыта приводит к тому, что человек 

пренебрегает правилами безопасности в надежде, что опыт поможет ему 

быстро принять меры для предотвращения аварии и несчастного случая, 

покинуть опасную зону. 

 Стрессовые состояния ученика заставляют его умышленно делать 

рискованные действия, которые, как он считает, помогут снять стресс. 

Человеком в такие моменты в большей степени движут эмоции, а не разум. 

  Грамотная организация службы охраны труда в образовательном 

учреждении является обязательным условием эффективного образовательного 

процесса, способствует профилактике детского травматизма. 

  Классные руководители в сентябре, а также перед походами, экскурсиями и 

другими внеклассными мероприятиями должны проводить инструктажи с 

учащимися класса с записью под роспись в журнале проведения инструктажей 

по 7 направлениям: 

- пожарная безопасность; 

- электробезопасность; 

- правила безопасного поведения на дорогах, транспорте, соблюдение ПДД; 

- соблюдение мер безопасности при проведении спортивных мероприятий, 

экскурсий, туристских походов, нахождении на спортплощадке; 

- безопасное поведение на воде, у водоема, в бассейне, на льду; 

- профилактика негативных криминогенных ситуаций во дворе, на улице, 

дома в общественных местах. 



 Также в целях профилактики детского травматизма в школе необходимо 

регулярно проводить следующую работу: 

- беседы с родителями на родительских собраниях и с учащимися на 

классных часах о необходимости соблюдения правил поведения в школе; 

- определение графика дежурства учителей и учащихся старших, средних 

классов в коридорах школы; 

- систематическая индивидуальная работа педагога-психолога и классного 

руководителя с нарушителями дисциплины. 

 


